서 론 우리나라는 경제성장과 더불어 국민의 가처분소득과 생 활수준의 향상, 라이프 스타일의 변화에 따른 맞벌이 부부 와 싱글족 등의 증가로 외식이 일반화 되었으며, 외식 수요 또한 증가되었다. 2012년 국민건강통계의 외식빈도 조사 결과에 의하면, 하루 1회 이상 외식을 하는 비율이 전체의 25.2%로 나타났다. 1 농촌경제연구원에 따르면 우리나라 성 인 가운데 85.8%가 외식을 하며, 소비자의 식품 지출에서 외식이 차지하는 비중이 점차 증가하는 것으로 나타났다. 2 이러한 외식의 증가는 식생활의 외식 의존도가 높아지고 외 식이 건강에 미치는 영향력이 커진다는 것을 의미한다 3 . 최근 개인의 외식행동이 건강상태에 미치는 연구가 이루 어지고 있으며 인종, 소득, 음식점의 접근성 등과 같은 사회
There is a message encouraging choice of healthy foods.
There is a message encouraging choice of non healthy foods.
There is a message encouraging overeating (such as free foods and unlimited refill).
There is a menu that the amount for a serving can be lowered (an opposite of 'piled'). (100) 1) n (%) 2) **p < 0.01, ***p < 0.001 1) Mean ± SD, range of scores: 1 = 'strongly disagree', 4 = 'neutral', 7 = 'strongly agree' 2) *p < 0.05 
